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A MANNA KULTURALIS EGYESULET SZAKMAI TEVEKENYSEGE

A Manna Kulturalis Egyestlet k6zhasznu, non-profit civil szervezet, mely fé tevékenysége
szerint eléado-mivészeti szervezet. Evente tobb fiataloknak szélé szinhazi produkciot hoz
létre, alkotocsoportokat képvisel, és programjaikat népszerUsiti, 6sszekodti a kozmdvelbdési
intézményeket és az oktatasi-nevelési intézményeket a muvészekkel, a szinhazi
csoportokkal. Az egyesulet emellett szinhazi nevelési programokat fejleszt,
tehetséggondozd sorozatokat hoz létre és tamogat. Kutatja, mUkodteti, megfigyeli az
eléado-mulvészet és az oktatasi intézmények kapcsolatat, modszertani kutatasokat végez a
kozonség és a kbzosség-formalas, illetve a dramapedagdgia teruleten.

Az elmult nyolc évben az egyestlet tobb szinhazi nevelési programsorozatot is bemutatott,
tobb tantermi eléadast is létrehozott. Célunk a gyerekek és a fiatal felnéttek szinhazzal valo
nevelésének eldsegitése, olyan produkciok létrenozasa, melyet osztalytermi vagy ovodai
korulmenyek kozott is bemutathatdak.

A Manna Egyesulet megalakulasa ta tobb programsorozatot is megvalositott az oktatas-
nevelési terlleten. A szervezet 2012-ben egy gyermek pszichodrama csoport és egy
énismereti serdiilé pszichodrama csoport szervezését vallalta Ozdon, hatranyos helyzet(
gyerek- és serdilé pszichodrama képzési tananyag fejlesztése céljabdl. A tananyag
fejlesztéset az OSI tamogatta, és a Bohdcok a Lathataron Csoport dramatanaraival
valositottuk meg. Az elkészult tananyag a hagyomanyos gyerekpszichodramatista kepzes
részletei mellett, a hatranyos helyzetl gyerekcsoportok specifikumait dolgozta fel. A
csoportfolyamat eredmeénye: a gyerekek és a szuldk elkotelezddése a drama, a csoport és
a vezetdk felé, a bizalomteli, pozitlv, elfogadd, tamogatd legkér megélése. Fejlédott
kreativitasuk felhasznalasa a dramatikus alkotomunkaban, a szimbolikus térben kifejezett
problémaikra valé valaszkereses.

A Manna Egyesulet 2013 juliusatol 2014 augusztusaig ,Te is mas vagy, te sem vagy mas!”
cimmel valdsitott meg egy TAMOP programot, melynek soran 13 oktatasi intézménnyel
dolgozott egyutt tandran kivili nevelési programokat tervezve és kivitelezve. A program
tobb magyarorszagi varost és kitelepulest is érintett, egydttmikodd partnereink kozott
voltak iskolak  Nagykanizsan, Pécsett, Zalaegerszegen, Miskolcon, Szerencsen,
Dunaujvarosban és sikeresen valositottunk meg programokat hatranyos helyzetd gyerekek
bevonasaval is Banszallason, Gyongyospatan, Ozdon és Magyarmecskén.
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A hatranyos helyzet( csaladokat érintette a Manna 2015-ben inditott csaladi értékeket
felmutatd programsorozata. A Maltai Szeretetszolgalattal dolgoztunk egydtt, akiknek a XV.
keruletben mUkodtetett csaladsegitd intézménye kisgyermekes csaladoknak biztosit ellatast,
és idosek klubjat is mUkodtetnek ugyanitt. A csaladok az orszag egeész teruleterdl jonnek ide
menedekert, sokszor a rokoni, nagyszuldi hatteret is maguk mogott hagyva. A programba
elsd lepeskent bevontuk az iddsek klubjanak tagjait és az otthonban atmenetileg él6
gyermekeket, akik kozdsen hoztak letre egy-egy kézmdlves alkotast, melyet utana
felhasznaltunk a foglalkozasokhoz, amelybe mar a sziléket is bevontuk. Osszesen 14
alkalommal taldlkoztunk a csaladokkal, és a programnak koszonhetéen egy harom
generaciot atoleld csoportfoglalkozas-sorozat jott létre, mellyel a csalad értékeit,
eréforrasait kivantuk felmutatni.

A Manna Egyesulet rendszeresen hoz létre és juttat el oktatasi intézményekbe szinhazi
nevelési programokat. Az oktatasi intézmények szamara a szinhazi nevelés egy innovativ



lehetéség a gyerekekhez vald kozeledesre, figyelmuk felkeltésére és iranyitasara. Az
iskolakkal valo egyuttmUkodés soran kulon a helyi kozdsségre, gyerekekre szabott
programtervet allitunk 6ssze tantermi el6adasokbdl, dramapedagodgiai foglalkozassal
egybekotott szinhazi produkciobdl, beavaté eléadasokbol.

A Manna Kulturalis Egyesuletnek megalakulasa ota sok vidéki helyszinnel van kapcsolata,
nagyvarosokban mukodd kozmlvelddési és oktatasi intézményekkel, kisebb teleptlések
kulturalis szervezoivel, akikkel rendszeresen szervez programokat. Az évek soran szamos
oktatassal és neveléssel foglalkozd rendezvenyen vettlink részt; szinte minden évben
bevalogatjak produkcionkat az évad ifjusagi- és gyerekszinhazi fesztivaljaira, ahol rendre
szakmai dijakkal is jutalmazzak munkankat.




Szakmai terv — kivalasztott témateruletek

Az oktatasi intéezmenyek - akar évodardl, akar kozépiskolardl van szo - keresik a gyerekek
neveléséhez legmegfelelébb eszkdzoket - a drémapedagdgia sokak szamara egy Uj
megkozelitést hozd lehetdség a gyerekek figyelmének a felkeltésere és iranyitasara, a
koncentraciojuk fejlesztésére.

A drdma, mint tantargy, a Nemzeti Alaptanterv részeként, mar tiz éve hivatalosan is helyet
kapott a magyar oktatasi rendszerben, az akkor elindult dramaszakos tanarkepzé
programok végzett szakemberei tobb éve dolgoznak az iskolakban. A dramapedagdgia
elismerten helyet kapott oktatasi rendszerben, a drama, 6nallé tantargyként szerepelhet a
gyerekek tanrendjében.

A hazai iskolakban, altalaban szakkori foglalkozasok keretein beltl a dramafoglalkozasok
szinhazi jellegl valtozata terjedt el. Ez az irany féként a készsegfejlesztd és improvizacios
jatékokat, illetve helyzetgyakorlatokat veszi alapul és célja egy szinhazi produkcid
létrehozasa. Ennek az iranyzatnak az eszkdztara azonban eltér a dramapedagdgiatdl,
melynek kozeppontjaban a cselekvésen, ezen beldl is elsésorban a dramatikus cselekvésen
keresztdl megvalosuld tanulas all, de nem feltétlen szinhazi keretek kozott.

Az oktatési intézmények szamara, azok jellegéhez kapcsolodd szinhazi nevelési
programokat, drémapedagdgiai foglalkozasokat és beavatd eléadasokat kinalunk - az
ovodaknak, altalanos és a kozépiskolaknak is kulon tervet allitunk dssze, az adott kdzosseg
igényeinek megfelelden. Az EBRESZTO-ORA program soran szdmunkra fontos, hogy
pontosan megismerjuk és feltérképezzik az oktatasi intézmények igényeit és a programokat
ezekhez az elvarésokhoz tudjuk igazitani, igy olyan programok jonnek létre, melyek tényleg
segitik az adott k6zosséget. Tapasztalataink szerint az osztalyok, csoportok fejlesztésének
iranyat leginkabb a veluk foglalkozd pedagogus tudja kijeldini — programjainkkal ezt az
iranyt kivanjuk er&siteni. Az elézetes felmérések alapjan az agresszio-kezelés az egyik
legfontosabb téma, amellyel a mai pedagodgusoknak a gyermekkdzossegekben
foglalkozniuk kell.

A kulturalis 6rakhoz, szervezett foglalkozasokhoz szakérté dramapedagdgusokat, szinhazi
szakembereket és mUvészeket kerunk fel, akik zenével és tanccal és képz&émUlvészettel is
megismertetik a gyermekeket. A program ezen felul lehetéséget biztosit az oktatasban
dolgozo dramatanarok, és a szinhazi nevelesben dramaval foglalkozd szakemberek
tapasztalatcseréjére.

Az iskoldkkal valo egyuttmuikodés soran kalon a helyi kozdssegre, gyerekekre szabott
programtervet allitunk 6ssze tantermi el6adasokbdl, dramapedagdgiai foglalkozassal
egybekotott szinhazi produkciobdl, beavatd eléadasokbdl all.



https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tanul%C3%A1s&action=edit&redlink=1

Minden évben az adott helyszineken egy nagykdzossegi rendezvenyt is tervezink, melyeket
megnyitnank a csoporton tdl a teljes k6zdsség — szuldk, pedagdgusok, nem bevont tanuldk
— részére is. Akar Ugy, hogy a program mar egy meglévd helyi hagyomanyra épuljon
(Unnep, iskolanap). Ezek az alkalmak az integracio jegyében a taborban létrehozott szinhazi
produkcid vagy alkotd folyamat eredmeényeként letrejott produktum bemutatasara is
szolgalhatnak. Kolcsondsen segitve az adott intézménnyel, annak pedagogusaival egymas
munkajat, ebben az iddszakban a szakmai vezetdink is aktivan kiveszik a helyi tanulok
életének szervezésebdl.

Mindannyiunk érdeke, hogy tudast, mlveltséget tudjunk atadni, a gyermekeket az etika, az
erkolcs és a kultdra alapértékeire tanitsuk, és egy szélesebb latokord, érzékenyebb
nemzedéket neveljink egyutt.

A tervezett fejlesztés céljai

A drama els6sorban nem a szinhazi mesterségekhez kotédod készsegek atadasara, hanem
képzeletbeli kozegben, azaz a fikcid korében létrejovd tapasztalat megszerkesztésére
koncentral. A mi célunk az, hogy a gyermek reflektivebb, dnreflektivebb legyen a latott es
tapasztalt emberi viselkedésekkel, dontésekkel kapcsolatban, hogy lepésrdl Iepésre
er6sodjon benne az a képesség, ami eldseqiti a szinhazi — esztétikai — élmény Uzenetének
és kontextusédnak befogadésat, megértését, érzelmi feldolgozasat. Osztondzzik, hogy a
szinhazi élmény segitseégével a sajat életére vonatkozd 6sszefliggéseket vegyen észre.
Nyitottabb, kivancsibb, érzékenyebb legyen, és felszabadultabb legyen kérdések
feltevésében, a vélaszkeresésben. A képzeletbeli helyzeten belll Iétrejovd tapasztalat
(melynek a szinhaz és a szabalyjatékok konvencidi szabnak keretet), olyan kozegnek vélhetd,
mely a resztvevok szamara kilonosen alkalmas arra, hogy kulonbozd otleteket,
gondolatokat, értékeket, szerepeket és nyelvi megformalasi lehetésegeket cselekvésben és
valdsaghl keretben (azaz olyan helyzetben, ahogy az a valdésagban is megjelenne)
kiprobaljanak. A drama tehat sokkal inkabb a tapasztalatot szerzd, semmint az el6addi
szerepet el6térbe helyezd résztvevdi magatartast igényli és tamogatja.

A dramapedagdgiai mddszer hatéséra olyan lényegi valtozasok kovetkeznek be, mint
példaul a megértés szintjének modosulasa, fejlédese, attitldvaltas az érzelmi, megismeresi
tapasztalatok hatasara, pozitiv valtozas a szocidlis viselkedésben, kooperacids készségben,
a nyelvi és egyéb kommunikacids tapasztalatok fejlédése, masok szikségleteinek és
szandékanak fel- és elismerése.

A foglalkozasok a gyermekek oOnkifejezését, Onismeretét, kommunikécids képességeit
fejlesztik, tovabba szolgaljak az érvelés, a kifejezdkészseg fejlédését. A szerepjatékok és a
mediacioval vald megismerkedés az eselyegyenldséggel és a devianciaval kapcsolatos
temakban a szocialis érzekenységet és az elditeletekkel kapcsolatos gondolkozast arnyalja,




finomitja. A szinhazi nevelési programok soran nagyon lényeges az interakcid a
kbzodnséggel, az Ujabb és Ujabb tapasztalatok beépitese az eldéadasokba.

Az oktatasi intézményeknek alapvetd célja, hogy a nevelésben résztvevd gyermekeket
kultrdlénnyé formaljak: olyanna, aki mar talalkozott a mdvészet tobbfajta dgaval, nyitott, tud
onalldéan gondolkozni, érzékeny a koralotte lévd vilagra, és ki tudja fejezni magat. A szinhazi
nevelési programok célja, hogy egy adott tarsadalmi, erkolcsi vagy lélektani problémaban
aktivan elmélytlion a résztvevd kozosség. Az dvodaban is meg lehet talalni azt a lelektani
problémat, amelynek megoldasaira, feloldasaira a szinhaz szolgalhat eszkozdl.

Az altalanos- és kozépiskolak programtervében nem sok lehetdéség adodik beszélgetni a
gyerekekkel, szabadon megfogalmazni egy-egy témaval kapcsolatosan a gondolatokat
vagy az adott kozosseg problemait. A szinhaz, mint a mdvészeti nevelés egyik eszkdze,
konnyebbé teszi a szerepjatékokat, fejleszti az empatikus képességet, segit fejleszteni a
kommunikacios készségeket. A programokat iranyitd szakemberek a gyerekeket, fiatalokat
mindig partnernek tekintik és bevonjak dket a kbzos gondolkodasi folyamatba.

A lisszaboni kulcskompetencidk kozul a magyar oktatasi rendszerben kevés figyelmet
kapnak a kovetkezd készségek: az interperszonalis, interkulturalis és szocialis kompetencia,
allampolgari kompetencia, valamint a kulturdlis kifejez6készség. A dramapedagdgia
kivaldan alkalmazhato az etikai és erkdlcsi kerdések vizsgalataban, az allampolgari jogok és
kotelessegek, demokratikus alapkeészségek és a tarsadalmi szerepvallalashoz kapcsoldédo
fogalmak megismerésében és megértésében, az aktiv allampolgarsag, a kommunikéacio, a
kreativitas, a vallalkozoi készseg, a személyiseg fejlesztésében. Tovabba hatékony eszkdze
lehet az iskolai agresszi6 kezelésének is.

A programsorozat jelentés szerepet jatszik a gyermekek személyisegfejlédéseben és
képességeik kibontakoztatasaban, innovativ gondolkodasmaodjuk  kialakitasaban. A
dramafoglalkozasok felszinre hozzak a gyermekekben rejlé kreativitast, noévelik
onbizalmukat, kapcsolatteremtd, 6nkifejezd, problémamegoldd és konfliktuskezeld
képességiket. A szinhazi nevelés, és tudasatadas tobb formajat is beépitjuk a
programokba, melyek el6seqitik a kbzneveles eredményességenek és hatekonysaganak
tamogatasat. A Manna programsorozata hozza kivan jarulni a terUleti egyenlétlenségek és
a szociokulturalis hatranyok csokkentéséhez, valamint tovabbi atfogd cél a kulturalis
intézmenyek altal nydjtott kinalat bdvitése, az alapellatas fejlesztése a nevelési- oktatasi
intézmények igényei szerint.

Az iskolakkal valo egyuttmuikodeés soran kulon a helyi kbzosségre, gyerekekre szabott
programtervet allitunk &ssze az egyesulet altal szervezett beavatd el6adasokbdl,
dramapedagogiai foglalkozassal egybekotott szinhazi produkciobdl,
dramafoglalkozasokbol.



A projekt célja, hogy az oktatasi intezményekben tanuldkat, az ott nevelt gyermekeket, a
szinhazi nevelés, a muvészet, a dramapedagogia eszkozeivel segitstik a mindennapi
konfliktushelyzetek feldolgozasaban, a helyi kozdsségek kommunikacidjanak feltérképezése
és 0sztonzése altal. A pedagdgusokkal kozdsen kivalasztott nevelési formak (foglalkozasok,
beavatd elbadasok, osztalytermi eléadasok) segitsegével, és az egyestlet szakembereinek
folyamatos segitsegével hatékonyan kiegészithetik az oktatasi intézmények éaltal végzett
nevelési munkat és tevékenyseginket szorosan osszeflzhetjuk a helyi pedagdgiai
programmal. Az EBRESZTO-ORA programsorozat megvaldsitasaval hozzéjarulunk az
oktatasi intézmények tanuldinak tandran kivali és az &6vodas gyermekek o&vodai
foglalkozason kivili kompetenciafejlesztéséhez, ismeret- és tudasgyarapitasahoz, emellett a
tandran kivdli nevelés hatekony tamogatasa érdekében a kulturalis szolgaltatasok,
tevekenységek és programkinalatanak fejlesztéséhez.

Az EBRESZTO-ORA célia nem csupén a gyerekek és fiatal felndttek készségfejlesztése,
hanem az adott kornyezetben a nevelési-oktatasi intézmenyek egyuttmikodésenek
Osztonzese, emellett olyan partnerségek kialakitasa az iskolak és a kulturalis intézmények
koézott, mely erdsiti a palyazat megvaldsitasi iddszaka utan is a kdznevelésben résztvevd
tanulok es dvodasok nem formalis tanulasi eszkdzokkel valo fejlesztéset.

Tevékenységek - mddszertan, tematika

Az EBRESZTO-ORA projekt soran tobb oktatési intézménybe juttatunk el szinhazi nevelési
programokat, melyek kozott van 6évoda, altalanos- és kozépiskola is, teljesen mas
Osszetetell osztalyokkal es kozossegekkel, ahol mind-mind kulénbozd programokat allitunk
Ossze a kozosség igenyeinek megfeleléen. A program célja, hogy a résztvevd diakokat,
gyerekeket, fiatal felnétteket a szinhazi nevelés, a dramapedagogia eszkozeivel fejlesszik,
foglalkozassorozatok, taborok keretében.

A program lényeges része a resztvevokkel valo aktiv kommunikacié - a szinhazi nevelés,
mint mUvészeti nevelési forma Uj utat képes mutatni a résztvevéknek az dnkifejezésben, a
szemelyisegfejlesztésben, a kulonlegessel vagy a massal vald szembesulésben és annak
elfogadasaban, emellett 6sztdnzi a gyerekek aktivitadsat és erdsiti a motivaltsagukat. A
foglalkozassorozat biztositja a dramapedagodgia és a mediacio eszkdzeivel, hogy a diakok
érzékenyebbé valhassanak tobbek kozott a massag elfogadésara, az elditéletesség
visszaszoritasara, a harmonikusabb k6&zdsségi egyuttélesre.

A szakirodalom két agat tartja nyilvan ezeknek a tevékenységeknek:
- szinhazi nevelés dramapedagogia nelktl (beavatd program, egész osztalyos
feldolgozd beszélgetes)
- dramapedagdgiai személettdl atitatott szinhazi nevelées




(komplex szinhazi nevelési el6éadas — TIE, improvizaciokbdl szuletd diakszinjatszo
el6adas)

[gy megkulonboztetjuk a foglalkoztatési formakon beltl szakmailag a drémafoglalkozast, a
szinhazi nevelési eléadast és a szinhazpedagogiat.

A szinhazi nevelés tag fogalmaba beletartozik nagyon sokféle szinhazi (jellegUl) tevékenyseg.
llyen példaul:

1. @ hagyomanyos gyerekszinhazi eléadas

2. a babszinhazi el6adas

3. az interaktiv (,nézbaktivizalds”) gyerekszinhaz

4. a beavat6 szinhaz

5. a gyermekszinjatszd csoport tevekenysege

6. a dramatikus jatszohazi tevékenyseg

7. a rendhagyo irodaloméra

8. a tébbtanaros dramafoglalkozas

9. a szinhazi nevelési program (Theatre in Education, TIE)
10. a dramafoglalkozas (DIE)

A Theatre in Education (TIE - szinhazi nevelés) egy egyedulalld mUvészetpedagdgiai
maodszer, amely a 60-as évekbeli Anglia tarsadalmi megujulasanak termeke. A coventry-i
Belgrade Szinhaz vezetése létrehozott a szinhazon belll egy kilon, kis létszamu csapatot,
amely kimondottan iskolai csoportok szamara készitett olyan szinhazi foglalkozasokat,
amelyek nem értek véget az el6éadassal, hanem interaktiv mdédon bevontak nézdiket a kdzés
gondolkodasba. Erre a munkéra nyilvanvaldan nagy igény volt orszagszerte, hiszen
hamarosan kialakult a hasonlo tarsulatok haldzata és a modell variacioi is vilagszerte
megjelentek. A TIE mddszer, a szinhaz és a dramapedagdgia eszkodzeit hasznalva a célzott
korosztaly szdmara aktuélis erkolcsi problémat vet fel magas mlvészi szinvonalon
kidolgozott szinhazi el¢adassal, és kdzds gondolkodas, beszélgetés, jaték keretében ad
lehetéséget a feldolgozasra, illetve a gyerekek sajat véleményének kialakulasara. A szinhazi
eldadas és a kozos elmény hozzaseqiti a résztvevdket a probléma emocionalis és személyes
atéléséhez. A gyerekek felismerhetik, hogy 6k maguk is alakitoi lehetnek az dket kortlvevd
vilagnak, képesse valhatnak arra, hogy masok problémaival is azonosulni tudjanak; cselekvé,
aktiv részvételen keresztll tanulhatnak a tarsadalmi felelésségvallalasrol. Az atélt éimeény
nagyban hozzajarul a gyerekek és fiatalok mentalis és érzelmi fejlédéséhez.

A szinhazi nevelés mindig az aktiv részvételre épit, és ha egy k6zdsséggel rendszeresen
talalkozik ugyanaz a szakember-csoport, akkor akar mar révidtavon is jelentos
eredmeényeket lehet elérni. A szinhazzal vald nevelés soran lényeges, hogy olyan
tarsadalmilag fontos témakat boncolunk a gyerekekkel k6zdsen, mint az esélyegyenléséeg,
a csaladon beluli erészak, az agresszio, a kapcsolatteremteés, a szegregacio, az elditéletek,
az elfogadas, a kisebbségek vagy a deviancia egyes formainak megismerése. Olyan tanitas-
és tanulasszervezési lehetdseget nydjt, melynek segitségevel megvaldsithatd az egyes



tantargyak ismeretanyaganak 6sszekapcsolasa éppugy, mint az egyébkeént nagyon nehezen
tanithato etikai, tarsadalmi kérdéesek k6zos feltarasa.

A szinhazi nevelési foglalkozasok mindig fontos tarsadalmi, erkélcsi, emberi problémak koré
épulnek. Az eldadast megel6zd, megszakitod, vagy azt kovetd feldolgozd részekben a
fiatalok szinhazi és dramatikus munkaformakat hasznalva, gyakran szerepbe bujva, megélt
tudast, tapasztalatot szereznek az adott problémakorrdl.

A diakok kozosen — medfigyelve, atélve az altaluk s masok altal jatszott szerepeket —
tanulnak magukrél és az Oket korulvevokrdl egyarant. Nemcsak egymasrol, hanem
egymastol is tanulnak, hiszen a mifaj alaptézise, hogy a gyerekek onallo tapasztalatokkal és
vélemennyel rendelkezd autondm személyisegek, akiknek lehetdséget kell teremteni, hogy
biztonsagos koérnyezetben tegyék prébara és alakitsak értékrendjiket, hogy tarsadalmunk
egészséges, szocialisan gondolkodd tagjaiva valjanak.

Kaposi Laszld szakkonyvének vonatkozd magyarazata: ,A szinhazi nevelésben dolgozdk
hasznalnak dramapedagogiai eszkdzoket, de nem dsszetévesztendd a modszer a ,drama”-
ként emlegetett tanitasi dramaval, melynek definicidja a kovetkez6: ,A dréama olyan
csoportos jatektevékenység , amelynek soran a résztvevok képzeletbeli (fiktiv) vilagot
épitenek fel, ebbe a képzeletbeli vilagba szerepldkéent vonddnak be, a fiktiv vilagon beldl
valds problemakkal talalkoznak, s ebbdl valds tudasra és tapasztalatra tesznek szert.”

Foglalkozasi formak

A rendszeresen kiscsoportos foglalkozasokra alkalmankéent masfél oras idékeretben kerul
sor. A csoportvezetd felkészulése soran eldkésziti a szikséges anyagokat, egytttmuikodik az
intezmény dolgozdival. A csoportfolyamat intenziven reagél a kulonbozé élethelyzetben
lévd tagok érzelmeire, befogado kepessegeére. A csoportvezetok a kézmUves foglalkozas, a
mozgasos jatékok, valamint a részvevdk aktualisan megeélt események, élmenyek
megeléséenek feldolgozasat mindig adott csoporthoz igazitva alakitjgk. A mdlvészeti
foglalkozasok soran legfontosabb eszkézink a bab.

Az osztdlytermi el6addsok soran a diakok sajat kérnyezettkben taldlkoznak a mlveészekkel,
alkotokkal és dramapedagodgus szakemberekkel. Bizonyitva azt, hogy nem szikséges
minden esetben a teatralitas minden kelléke ahhoz, hogy tudjunk érzelmeket kivaltani,
hitelesen alakitani, gondolatébresztéen jatszani. Szérakoztatva, elgondolkoztatva fejleszti a
diakok konfliktuskezelési  képességeit, Onkifejezését, empatikusségat, mindemellett
érzékenyit bizonyos problemakra, helyzetekre és kozdssegepitd és formald szerepet is
bettlthetnek a rendszeres foglalkozasok.

A drdmapedagdgiai foglalkozdsok adnak lehetéséget a didkok aktiv részvételével egy egy
altalanos érvényl norma, tarsadalmi helyzet, vagy akar mindennapos konfliktus elemzésére.



A foglalkozasokat az adott életkorhoz és a kdzosséget jol ismerd pedagdgusok elvarasaihoz
és Utmutatasai alapjan allitjuk ossze.

A beavatd szinhdz a gyerekek értd nézdévé valasat segiti. A modszer |ényege, hogy a
jatékmester egyrészt a gyerekek figyelmét rairanyitja az 6sszefliggésekre — lehetdleg ugy,
hogy Ok maguk jojjenek ra a torvényszerlségekre, ezzel segitve a bevésddest —, masrészt
felkésziti Oket a szinhazi jelek és jelrendszerek értelmezéséere. A hallgatdsagot beavatjak a
szinhazi munka mUhelytitkaiba, a gyerekek megismerhetik a darab problémafelvetését, és a
rendezdi feldolgozas folyamatat is.

A tematikus foglalkozdsok egyik kbzponti témaja lehet az egészséges életmdd és a test-
tudat kialakitéasa. Ezt szolgala egy kulonleges foglalkozas, melyet egészseg-ugyi
szakemberek és el6add-muveszek kdzdsen mutatnak be iskolai kornyezetben. A program
kdzponti gondolata a kovetkezd: a serduld lanyok dnképét és életerzését nagymertékben
meghatarozza, milyennek tapasztaljgk meg és értékelik a testtket, milyen Uzeneteket
hallanak testukkel - és igy sajat magukkal kapcsolatban. A sajat test értékességének
megtapasztalasa alapvetd fontossagu ahhoz, hogy az egészségunkkel, termékenységiinkkel
és szexualitasunkkal felelésen tudjunk banni. Ez minden megelézés, prevencio alapja, ezért
a program jelmondata: ,Csak arra vigyazok, amit értékesnek tartok.” Ugyanilyen tematikus
foglalkozas keretében foglalkozunk a zeneiséggel, a képz&mdvészetek, a zene és a tanulasi
képességek, készségek fejlesztésének talalkozasaval.

A fejleszté foglalkozdsok azoknal a kozosségeknél fontos, ahol kifejezetten hatranyos
helyzetl gyermekeket oktatnak, akiknek a felzarkoztatasa, fejlesztése minden esetben kdlén
energiakat és foglalkozasi forméakat igényelnek. A helyi pedagdgusokkal egytttmdkodve
alakitjuk ki a foglalkozasok tematikajat és rendjet, hogy a lehetd leghatékonyabb segitséget
tudjunk nydjtani a hatranyos helyzetd és sérilt gyermekek szamara.

A tdborok alkoto- illetve dramataborok formajaban valdsulnak meg, a tanuldk szamara
ismerds kornyezetben, napkozis ellatéssal. A jatékokon keresztul fejlédik a személyiség, a
kozosségben vald mikodes, a kommunikacios készsegek. Megnyilhatnak, kibontakozhatnak
a gyerekek. Ezen belul a taborban talalkozhatnak tébb foglalkozasformaval, mint az
Onismereti és bizalom jaték, szituacios jatekok és rengeteg mozgas: egyensuly- és
testébresztd gyakorlatok, inspiralé zene. A gyerekeket csoportokra osztjak a veltk
foglalkozd pedagogusok és dramatanarok, figyelve a képességekre, korcsoportra, nemi
egyensulyra. Az 8-10 f&s csoportokat nagy tapasztalattal rendelkezé szinész-dramatanarok,
tancpedagogusok vezetik, akik a korosztalynak és érdeklédésnek megfeleléen a bevont
gyerekekkel egyutt valasztjak meg a jatékok iranyat, a tabor tematikajat.

Az évente tervezett tdbor soran a programot ki tudjuk tagitani a résztvevok kozvetlen
kornyezetén tul a lakokodrnyezet szerepldit, a kornyekrdl érkezd mas csaladokat is be tudunk
vonni, ezzel segitve az integraciot.



Folyamatos, egymasra épuld foglalkozasainak csoportfolyamata:

1 szakasz:

A csoport megalakulasanak (forming) szakasza. A csoporttagok ismerik mar egymast, de a
csoporthelyzetben korabban nem ismert csoportvezetdkkel talalkoznak. Egymas
megismerése a cel a kommunikacion, jatékokon keresztul. Ide tartozik a csoportfolyamat
megismerése, csoportvezetdk elmondjak az iddbeli, térbeli kereteit a csoportnak. A
csoportnak ebben a szakaszaban a tagok kdzeledés-tavolodasa a legfontosabb dilemma.
Ebben a szakaszban mozgasos jatékok, kommunikacios ismerkedos jatekok a hangsulyosak.

2 szakasz:

A csoport fejlédése szempontjabdl fazis: viharzas = storming: kritikus szakasz : felszinre
kerllnek az egyeéni kulonbségek és konfliktusok, pozicioharcok (hatalom és kontroll). A
csoportvezetok szerepjatékokkal, a kommunikacio batoritasaval segitik a csoportban a
szerepek, normak erésodéset.

3 szakasz:

normazas = norming: kozods csoportnormak, attitidok és szerepmeghata-rozasok
kialakitasa és elfogadéasa révén az el6zé szakasz konfliktusai megoldddnak. Cél az intimitas
elérése a csoporton belul. Bator, 6szinte kommunikacio. A miveészeti foglalkozasra ebben a
szakaszban a legfogékonyabbak a csoporttagok. (intimitas)

4 szakasz:

mUkodes = performing: kialakul a személyes kapcsolatok és a feladatmeg-osztas szilard
mintaja, mely lehetdvé teszi a csoport mikodését (differencialdodas)

Megfelel& kommunikacié és erds csoport-6sszetartozas jellemzi, a csoporton belll
szerepjatekok a jellemzdek. A csoporttevekenyseg ebben a szakaszban oIt autonom jelleget,
a sajat szabalyok és normak 6nmaguk vonatkoztatasi keretévé valik a csoportmunka
elmélyul.

5. szakasz:
befejezés = ending: lezaras Minden csoportos alaklom kiegészul kézmUves foglalkozassal
is, melyet a csoporttagok a foglalkozasok végén hazavisznek.

Minden egytttmUkodésben nagy hangsulyt fektetink az adott kornyezet megismerésére, a
pedagogusok véleményére és a veluk vald kdézos munkara. A szinhazi nevelési formak
nagyon jol és hatékonyan tudnak mdékaédni egy kdzdsség formalasaban, amennyiben nem
kivalrdl akarunk réerltetni egy mar kész programot a résztvevokre, hanem az &
érdekl6désuket, aktualis helyzetuket tekintve valasztunk szamukra tevékenységi format.

Az altalanos és kozépiskolakba kulturalis orak keretében egy-egy osztalytermi eléadast vagy
dramadrat tarthatunk, igy a gyerekek rendszeresen talalkoznak a szinhazi neveléssel, mint
nevelési formaval, a dramapedagodgusokkal. A folyamat kovetkezd fazisakent mar a



szinhazban talalkozunk a gyerekekkel, ahol egy szamunkra talan idegen koérnyezetben van
lehetdséguk Uj készségeket elsajatitani.

Az oOvodakba szintén dramapedagogus csoportok érkeznek, akik csoportra szabott
dramafoglalkozast, vagy egy szinhazi eldadast kovetéen feldolgozd foglalkozasokat
tartanak a kicsiknek. A pedagdgusok mind olyan szakemberek, akik a programunkban reszt
vevd intézmenyeket jOl ismerik, rendszeresen foglalkoznak hatranyos helyzetl gyerekekkel.

A cselekvesi tervunk szerint a foglalkozassoroztak soran a dramatanaraink rendszeresen
talalkozva a gyerekekkel egy 6sszefliggd programot tudnak végigvinni. Az iskolak szamara
tabor keretében egy tébbalkalmas foglalkozas-sorozatot kinalunk. Ez a tevékenységi forma
eléseqiti az aktiv és hatékony munkat a résztvevd diakokkal. A tabor egy intenziv egyuttlét
az alkotokkal, muvészekkel, mediatorokkal, akik szerepjatékok és dramapedagdgiai
foglalkozasok segitségével dolgozzak fel az aktualis témakort a diakokkal. Tapasztalatunk
szerint ezek a foglalkozasok, a kompetencia- és személyiségfejleszté programok hosszu
tavon hozzajarulnak a végzettseg neélkuli iskolaelhagyas csokkentésehez. A hatranyos
helyzetdl gyermekekkel foglalkozd intézmények szémara pedig nagyon hatékony
felzarkodztatasi lehetdség egy taborban vald folyamatos, tobb napos munka diakokkal.

A projekt f6 tevékenységei mind a szinhazi neveléshez kétddnek, annak kilénbdzd formait
vonultatjak fel, kiegészitve tematikus foglalkozasokkal. A szinhazi nevelés eszkozeit a
korosztalynak és az adott kozdsségnek az igenyei hatarozzak meg. Az foglalkozasi formakat
intézmenytipusok  és  korcsoportok  szerint  valogatjuk. Az 6vodasoknak  a
foglalkozassorozaton belul tobbek kozott TIE szinhazi eléadast és kapcsolddo kreativ
foglalkozast biztositunk, az éaltalanos iskolas alsé tagozata szamara az alapvetd emberi
értékekkel, a baratsaggal, a hiséggel, az illemmel kapcsolatos eldadast eés
dramafoglalkozast terveztink, a felsé tagozatosoknak szépirodalmi beavatd eléadast, és
interaktiv tantermi produkciot szervezink. A kozépiskolasoknak szold anyagokat ugy
valogattuk 6ssze, hogy tébb olyan tertletet is érintsenek témajukban, mely kozel all a
fiatalokhoz, vagy olyan értékekrdl, értekiteletrdl szolnak, melyek megismerése fontos ennek
a korosztalynak (internet, csaladalapitas, palyavalasztas).

A kovetkezd megkerulhetetlen kérdéskoroket érintik az egyes el6adasok: drogprevencié,
fogyatékkal él6k elfogadasa, kisebbségekkel szembeni elSitéletesség, menekultkérdés,
massag elfogadasa, csaladon bellli erészak, onkifejezés, kapcsolatteremtés, kreativ
gondolkozas.

A foglalkozasok soran a kovetkezd mddszertani folyamatokat alkalmazzuk:
1. szinhazi eléadas, jelenetsor
2. egész csoportos munka, melyben a vezetdk nem vesznek részt
3. egész csoportos munka, melyben a vezetdk részt vesznek
4. csoportos szabalyjaték, gyakorlat



kiscsoportos munka, melyben a vezeték nem vesznek részt
kiscsoportos munka, melyben a vezetok részt vesznek
kiscsoportos szabalyjaték

paros munka

. 6nalld munka

10. frontélis munka — programvezetdi prezentacio
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Szauder Erik szakird szerint a drama nem pusztan maodszer, hanem tébb annal, 6nallo
pedagdgiai rendszer, ami alatt azt érti, hogy a kovetkezd kérdések mindegyikére adott
sajatos valaszokbol épul fel:

1. az adott pedagdgia filozofiai, nevelésfilozéfiai alapjai

2. az adott pedagdgia tanulaselméleti alapjai

. az adott pedagdgia tudashierarchiaja

. az adott pedagdgia alapjan kidolgozott/kidolgozhatd tanterv

. az adott pedagdgia metodikai vaza

. az adott pedagogia eszkdztara

. az adott pedagdgia értékelési kriteriumai

. az adott pedagogia korében dolgozdkat 6sszekotd tanari ethosz
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A dréma elengedhetetlen tartozékainak tartja a csoportos, az egytttmikodest hangsulyozd
nem kdls6, hanem belsd motivaciotdl hajtott tevékenységet — a  kozvetlen
tapasztalatszerzést — azaz nem pusztan a szébeli informacidaramlas révén megvaldsuld
folyamatot.

Célok, eredmények, a tervezett fejlesztés céljai

Az EBRESZTO-ORA célja a helyi szikségletekre épulé, helyi lehetéségeket maximalisan
kihasznald egyuttmukodeés, ezért torekszunk az iskolai pedagogusait bevonni a program
megvalositasaba. Ennek f& indoka nem csupan a program gordulékeny megvaldsitasa,
hanem a tapasztalatok és modszerek atadasa, és meghonositasa az adott intézményben.

A gyermekek fejlédeséhez, a lexikalis tudas alapu, a teljesitményt szamonkéréssel merd
oktatasi rendszer mellett, nagy szukség van az érzelmi intelligencigjuk kiteljesedésére is. igy
lehetnek majd boldogulni  képes felndttek, felelés dontést hozd allampolgarok,
egyuttmdkodd es  érdekeiket képviselni tudo tagjai egy demokracianak. Amig az
ismeretterjesztés, a tényszer(l adatok megismertetése az adott kdzegben dolgozd
pedagogusok munkajanak része, addig a kreativ, alkotd viselkedésformak kialakitasara
gyakran nincs megfelelé médszer. Az EBRESZTO-ORA programsorozat olyan hosszd tavu
egyuttmdkodéseket céloz, melyek soran az oktatasi intézményekben rendszeresen
megjelenhet a szinhazi nevelés, mint kepzési forma.




A program célja, hogy szinhazi nevelési programokat juttassunk el gyerekek, diakok, fiatal
felnéttek részére az oktatasi intézmények nevelési programjahoz illesztve. Az
intézmenyekkel vald hosszu tavd egytttmUkodes részeként megismerjik az adott k6zosseg
igényeit, hogy olyan nevelési programot tudjuk biztositani szamukra, melyre ténylegesen
szukséguk van, olyan témakat érintd el6éadasokat mutassunk meg, amelyek abban a
kornyezetben élo, ervényes problémak feldolgozasara adnak lehetéséget. Célunk, hogy a
szinhaz eszkozéevel segitsik a nevelési folyamatot, mindig a lehetd leghatékonyabban
kiegészitve az intézmények altal folytatott pedagdgiai munkat.







